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VRAGEN BIJ AFLEVERING TESS (S01e03) 
 

Samenvatting 
Tess is opgegroeid op binnen de gesloten gemeenschap van de Jehova’s Getuigen. Ze vertelt hoe het 
leven binnen die gemeenschap veiligheid en structuur bood, maar ook hoe twijfel, regels en sociale 
controle steeds meer ruimte innamen. Wanneer Tess besluit afstand te nemen, verliest ze niet alleen 
haar geloof, maar ook een groot deel van haar sociale wereld. Haar verhaal gaat over loskomen, 
vrijheid, verlies en het opnieuw vormgeven van je identiteit. 
 
Opening gesprek 

• Wat vind je van de aflevering? 
• Welk moment in Tess’ verhaal blijft het meest bij je hangen? 
• Welke emoties roept haar keuze om weg te gaan bij je op? 

 
Verdieping 
 
De hoofdpersoon 

• Welke indruk maakt Tess op jou als persoon? 
• Hoe luister je naar haar loyaliteit aan de gemeenschap, zelfs als dat begint te wringen? 
• Wat vind je van de manier waarop ze haar twijfel beschrijft? 
• Waarin zie je haar kracht, en waarin haar kwetsbaarheid? 

 
Jijzelf 

• Wat wist je van Jehova’s Getuigen voordat je luisterde naar Tess’ verhaal? 
• Hoe kijk je naar religie in het algemeen en naar deze groepering in het bijzonder? 
• Heb jij ooit iets moeten loslaten dat veel zekerheid gaf, maar niet meer bij je paste? 
• Wat betekent ‘vrijheid’ voor jou: keuzevrijheid, autonomie, ergens bij horen? 
• Hoe ga jij om met twijfel - zie je dat als iets bedreigends of juist als iets waardevols? 

 
Grotere plaatje 

• Wat vraagt het van iemand om opnieuw te beginnen zonder het netwerk dat je kende? 
• Vind je dat mensen te allen tijde verantwoordelijk zijn voor wat ze doen, ook als ze zelf sterk 

zijn beïnvloed? Wanneer is iemand slachtoffer en wanneer is iemand medeverantwoordelijk? 
• Hoe kijk je na deze aflevering naar het begrip ‘uitsluiting’? 
• Kan een samenleving kritisch zijn zonder neer te kijken op anders denkenden? 

 
Rondmaken 

• Wat neem jij mee uit Tess’ verhaal? 
• Is je kijk op geloof, gemeenschap of vrijheid veranderd door haar verhaal? 
• Welk beeld of welke zin uit de aflevering blijft bij je hangen? 

 
Deze vragen zijn bedoeld om het gesprek te starten. Het gaat niet om de juiste antwoorden, maar om 
de gedachten en verhalen die jullie bij elkaar losmaken. 


